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23 февраля – День защитника Отечества 
 

Впервые дату 23 февраля отметили в 1919 году в честь годовщины 

создания Красной армии. В наши дни праздник носит название «День 

защитника Отечества» и по праву является символом отваги, мужества и 

патриотизма. День настоящих мужчин, Защитников в самом широком 

смысле этого слова – он является праздником мужчин всех возрастов. 

На начало 2021 года в Вологодской области проживали 530 тысяч 

мужчин, или 46,1 % общей численности населения. Ежегодно мальчиков 

рождается больше, чем девочек, это общероссийская тенденция. Однако, чем 

старше женщины, тем меньше мужчин приходится на их долю.  

Так, на начало 2021 года на 1000 мужчин моложе трудоспособного возраста 

(0-15 лет) приходилось 958 женщин, в трудоспособном (мужчины в возрасте 

16-60 лет, женщины 16-55 лет) – 901, в возрасте старше трудоспособного 

(мужчины 61 год и старше, женщины 56 лет и старше) – 2448 женщин.  

В целом на 1000 мужчин приходилось 1171 женщина.  

Возраст 34 года можно считать экватором – количество мужчин и 

женщин выравнивается, а затем с каждым годом мужчин становится меньше, 

чем женщин. В старших возрастных группах превышение числа женщин 

составляет от 2 до 6 раз, что объясняется более высокой продолжитель-

ностью их жизни. 

Средний возраст мужчин составил 37,6 года, это на 5,7 года меньше, 

чем возраст женщин. При этом в городской местности мужчины моложе,  

их средний возраст – 36,1 лет, в сельской – 41,1 года.  

Ожидаемая продолжительность жизни мужчин Вологодской области - 

64,9 года, на 11,7 лет меньше, чем у женщин. В городской местности 

мужчины живут дольше – в среднем 65,1 года, в сельской – 64 года. 

 

Вологдастат поздравляет всех мужчин с наступающим Днём защитника 

Отечества! Пусть трудности, встречающиеся на вашем пути, будут всегда 

легко преодолимы. Крепкого здоровья, душевного тепла и праздничного 

настроения! 
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